
生活訓練コース予定表

9
月 火 水 木 金

3 4 5 6 7
生活 生活 生活 生活 合同

個別
こべつ

個別
こべつ

個別
こべつ

個別
こべつ

★あいさつと感謝
かんしゃ

総合 生活 ★スポレク 生活 スマタイム

★交通
こうつう

安全
あんぜん

・ルール 個別
こべつ

※14:15下校
個別
こべつ 個別相談

自由課題

10 11 12 13 14
総合 生活 生活 生活 合同

★笑
わら

いヨガ
コミュニケーション
人との距離感 我慢

がまん

する心
こころ

個別
こべつ

個別
こべつ

生活 生活 ★スポレク 生活 スマタイム

個別
こべつ

個別
こべつ

※14:15下校
個別
こべつ 個別相談

自由課題

17 18 19 20 21
生活 生活 生活 合同

個別
こべつ

笑顔
えがお

の力
ちから

個別
こべつ ★1351☆スマキャ

ン

総合 ★スポレク 生活 スマタイム

★硬筆
こうひつ

※14:15下校
個別
こべつ 個別相談

自由課題

24 25 26 27 28
生活 生活 生活 合同

個別
こべつ

お金
かね

の管理
かんり

個別
こべつ

食育
しょくいく

活動
かつどう

②

総合 ★スポレク 生活 スーパースマタイム

★食育
しょくいく

活動
かつどう

①
※14:15下校

個別
こべつ 個別相談・早帰り

（3時限終了）

★印は、コース合同で行います。

※科目や内容は変更となる場合があります。

※水曜日午後のスポレクは、13:00～14:00で実施します。

　スポレク終了後、14:15～下校になります。

午前

午後

午前

午後

午前

午後

午前

午後

敬老の日

振替休日

（23日秋分の日）

2018年 September


