
生活訓練基礎コース_予定表

1
月 火 水 木 金 土

2 3 4 5 6 7
★総合学習 就職基礎 ★総合学習 ★合同活動

新年の抱負 ライフキャリア教育 時事問題 初詣と食事会

生活 スマタイム

ランチ後13時下校 個別 選択課題 ランチ後14時下校

9 10 11 12 13 14
★総合学習 生活 就職基礎 ★合同活動 ★合同活動

毛筆・硬筆 個別 5S活動・個別　
（一人暮らし・自立）

ぜんざい作り
相談説明会設営体験
1351★スマキャン

就職基礎 ★スポレク 生活 スマタイム

グループ作業 ※14:00下校 個別 選択課題
※相談説明会参加したい
人は残ってもOK

ランチ後13時下校

16 17 18 19 20 21
★総合学習 ★総合学習 生活 ★外部講師 ★総合学習 ★合同活動

アンガーマネジメン
ト

メンタルケア
心の容量　完結 個別

English‼を楽しもう　
重久先生・中川先生

在宅就労について理
解を深めよう

映画鑑賞

就職基礎 就職基礎 ★スポレク 生活 スマタイム

グループ作業 食の大切さ ※14:00下校 個別 選択課題 ランチ後13時下校

23 24 25 26 27 28
★総合学習 生活 ★外部講師 ★合同活動 ★総合学習 ★合同活動

働くにあたり①
身だしなみ・人との
距離感やマナー

個別
高柳先生
「社会人基礎力」

食育事前活動
働くにあたり②
気持ちの切り変え
方・自己肯定感

フリモ二

生活 生活 ★スポレク 生活 スーパースマタイム

個別 個別 ※14:00下校 個別 ランチ後13時下校 ランチ後13時下校

30 31 1 2 3 4
★合同活動 生活 生活 就職基礎 ★合同活動

フリモ二 個別 個別 5S活動・個別　
（一人暮らし・自立）

食育予定
（縁起そば）

生活 ★総合学習 ★スポレク 生活 スマタイム

個別
グループディスカッ
ション

※14:00下校 個別
節分だ！豆をまこ
う！（自由課題）

★印は、コース合同で行います。

※科目や内容は変更となる場合があります。
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