
就職基礎コース_予定表

6
月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
★総合学習 就職基礎 ★総合学習

警察署
「サイバー犯罪のリ
アル」DVD鑑賞

5S活動・個別
（一人暮らし・自立）

就労準備③
睡眠と運動

★スポレク パソコン スマタイム

※14:00下校
Word基礎
・大切な人へ向けた
メッセージカード作成

選択課題

6 7 8 9 10 11
★総合学習 パソコン 就職基礎 就職基礎 ★合同活動

毛筆・硬筆
Word基礎
・大切な人へ向けた
メッセージカード作成

暮らしに役立つ
社会

5S活動・個別
（一人暮らし・自立）

1351★スマキャン
※調理事前学習

就職基礎 就職基礎 ★スポレク パソコン スマタイム

グループ作業 コグトレ ※14:00下校
Word基礎
・テキスト第2章、個
別課題

選択課題

13 14 15 16 17 18
★外部講師 ★総合学習 ★企業見学 ★外部講師 ★合同学習

高柳先生
「社会人基礎力

グループディスカッ
ション

※予定（変更等あり）
English‼を楽しも
う

調理実習
・味噌汁
・肉巻き

就職基礎 就職基礎 ★スポレク パソコン スマタイム

グループ作業 ビジネスマナー  ※14:00下校
Word基礎
・テキスト第2章、個
別課題

・チーム内振り返り
・片付け
選択課題

20 21 22 23 24 25
★総合学習 パソコン 就職基礎 就職基礎 ★総合学習

メンタルケア（認知
行動療法）

※フリモニに向けて1
か月の振り返りと来月
の課題を作成

5S活動・個別
（一人暮らし・自立）

お金の管理
仕事力を身に付ける
20のステップ③

就職基礎 就職基礎 ★スポレク パソコン スーパースマタイム

グループ作業 食の大切さ ※14:00下校
Word基礎
・テキスト第３章、個
別課題

ランチ後13時下校

27 28 29 30 1 2
★総合学習 パソコン 就職基礎 就職基礎 ★合同活動 ★合同活動

メンタルケア（レジ
リエンス）

Word基礎
・テキスト第３章、個
別課題

コミュニケーショ
ンについて

5S活動・個別
（一人暮らし・自立）

フリモニ～終わったら
Schoo！

映画鑑賞

就職基礎 就職基礎 ★スポレク ★合同活動 スマタイム

グループ作業
SST（ソーシャルス
キルトレーニング）

※14:00下校
フリモニ～終わったら
Schoo！

選択課題 ランチ後13時下校

★印は、コース合同で行います。

※科目や内容は変更となる場合があります。

午前

午後
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