
生活訓練基礎コース_予定表

5
月 火 水 木 金 土

1
★合同

イベント企画会議①

ランチ後13時下校

3 4 5 6 7 8
生活 ★合同 ★合同

1351★スマキャン イベント企画会議②

生活

ランチ後13時下校 ランチ後13時下校

10 11 12 13 14 15
★総合 生活 生活 生活 ★合同 ★合同

認知行動療法
電話のマナーとコツを
身に付けよう①

企画会議（予備日）
映画鑑賞

生活 生活 ★スポレク 生活 スマタイム

※14:00下校 自由課題 ランチ後13時下校

17 18 19 20 21 22
★総合 ★外部講師 生活 ★外部講師 ★合同 ★合同

企業見学「岡野エレ
クトロニクス」
毛筆・硬筆

高柳先生
「社会人基礎力」  

水原先生
「英語にふれよう」

電話のマナーとコツを
身に付けよう②

♪企画イベント♪
BD(3・４・５月）

生活 ★合同 ★スポレク 生活 スマタイム

eスポーツ
※14:00下校

フリモニ・自由課題 ランチ後13時下校

24 25 26 27 28 29
★総合 生活 生活 生活 ★合同 ★合同

認知行動療法
フリモニ
終わったらSchoo

フリモニ
終わったらSchoo

生活 ★合同 ★スポレク 生活 スーパースマタイム

※14:00下校  ランチ後13時下校 ランチ後13時下校

31
★総合

グループディス
カッション

生活

★印は、コース合同で行います。

※科目や内容は変更となる場合があります。
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