
生活訓練実践コース_予定表

4
月 火 水 木 金 土

30 31 1 2 3 4
就職基礎 就職基礎 ★合同

ワークバランス
カード

個別・試験対策
SDGｓ
未来を変える目標

★スポレク 生活 スマタイム

※14:00下校 自由課題

6 7 8 9 10 11
★総合 生活 就職基礎 就職基礎 ★合同

労働法を学ぼう
グループ学習
壁新聞作り

個別・試験対策
（お花の買い出し）

1351☆スマキャ
ン・清掃活動

就職基礎 就職基礎 ★スポレク 生活 スマタイム

グループ作業 社会生活ガイド① ※14:00下校 自由課題

13 14 15 16 17 18
★外部講師 生活 就職基礎 ★外部講師 ★合同 ★合同

毛筆/硬筆 SST
高柳先生/コミュニ
ケーション※スーツ着
用

睡眠と運動 フリモニ

就職基礎 ★総合 ★スポレク 生活 スマタイム

グループ作業 レジリエンス ※14:00下校 自由課題
ランチ後13時下
校

20 21 22 23 24 25
★総合 生活 ★合同 就職基礎 ★合同

自分のキャリアを
考えよう①

自分で決めるを学
ぶ

個別・試験対策
（バスに乗ろう）

食育

就職基礎 就職基礎 ★スポレク 生活 スーパースマタイム

グループ作業 お金の管理 ※14:00下校 ランチ後13時下校

27 28 29 30 5/1 5/2
★総合 生活 就職基礎 ★合同 ★合同

自分のキャリアを
考えよう②

個別・試験対策
GWの過ごし方につ
いて

春の交流会

就職基礎 就職基礎 生活 スマタイム

グループ作業 規則正しい生活 自由課題 ランチ後13時下校

★印は、コース合同で行います。

※科目や内容は変更となる場合があります。

午前

午後

午前

午後

午前

午後

午前

午後

午前

午後

2020年 April


