
生活訓練実践コース_予定表

12
月 火 水 木 金 土

2 3 4 5 6 7
★総合 生活 就職基礎 就職基礎 ★合同 ★合同

グループディスカッ
ション

個別
一人暮らしの困りご
と

個別 クリスマス制作 利用者企画

就職基礎 就職基礎 ★スポレク 生活 スマタイム

トラブル対策 グループ作業 ※14:15下校 個別 自由課題 ランチ後13時下校

9 10 11 12 13 14
★総合 生活 就職基礎 ★総合 ★合同

就職活動の進め方 個別 人生とお金の知恵
5S授業
（外部講師）

自分のことを知ろう

就職基礎 就職基礎 ★スポレク 生活 スマタイム

グループ作業
履歴書
個別

※14:15下校 個別 自由課題

16 17 18 19 20 21
★総合 生活 ★総合 就職基礎 ★合同 ★合同

毛筆 個別 レジリエンスⅡ 個別
クリスマスケーキ材料
決め

フリモニ

就職基礎 就職基礎 ★スポレク 生活 スマタイム

グループ作業 SST ※14:15下校 個別 自由課題 ランチ後13時下校

23 24 25 26 27 28
★総合 生活 ★合同 ★合同 ★合同 ★合同

一年の振り返り 個別 ケーキ作り お正月準備 1351☆スマキャン
もちつき
年忘れ鍋パーティ

就職基礎 就職基礎 ★合同 就職基礎 スーパースマタイム

年末年始の体調管理
について

個別
クリスマス会
※14:15下校

グループ作業 ランチ後13時下校 ランチ後13時下校

30 31 1/1 1/2 1/3 1/4
★合同

新年会

★印は、コース合同で行います。

※科目や内容は変更となる場合があります。
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