
就職実践コース_予定表

11
月 火 水 木 金 土

10/28 10/29 10/30 10/31 11/1 2
パソコン実務演習 就職学科 ★合同 パソコン ★合同

パワーポイント
　プレゼン

ビジネスマナー
　報連相②

企業見学
ワード・エクセル・
Web作成・検定対策な
ど個別指導

ヨガ

★総合 パソコン ★スポレク ★合同 スマタイム

合理的配慮
ワード・エクセル・
Web作成・検定対策な
ど個別指導

※14:15下校 ハロウィンパーティ 自由課題

4 5 6 7 8 9
★総合 パソコン パソコン ★合同

グループディスカッ
ション

ワード・エクセル・
Web作成・検定対策な
ど個別指導

ワード・エクセル・
Web作成・検定対策な
ど個別指導

駅市

パソコン ★スポレク 就職学科 スマタイム

ワード・エクセル・
Web作成・検定対策な
ど個別指導

※14:15下校
ハローワーク
　求人情報収集

自由課題

11 12 13 14 15 16
パソコン実務演習 就職学科 パソコン パソコン ★合同 ★合同

パワーポイント
資料作成

適切な敬語
ワード・エクセル・
Web作成・検定対策な
ど個別指導

ワード・エクセル・
Web作成・検定対策な
ど個別指導

1351☆スマキャン

★総合 パソコン ★スポレク 就職学科 スーパースマタイム

体験実習とは
ワード・エクセル・
Web作成・検定対策な
ど個別指導

※14:15下校
応募書類作成
　自己紹介文

ランチ後13時下校
ランチ後13時下校
※15時～茶話会

18 19 20 21 22 23
★総合 就職学科 パソコン ★合同 ★総合

毛筆 文章の書き方⑤
ワード・エクセル・
Web作成・検定対策な
ど個別指導

企業見学
ストレスマネジメント
ストレス反応と対処法

パソコン実務演習 パソコン ★スポレク 就職学科 スマタイム

プレゼン発表とリ
ハーサル

ワード・エクセル・
Web作成・検定対策な
ど個別指導

避難訓練
※14:15下校

・お礼状
・女性のスキルアップ
セミナー

自由課題

25 26 27 28 29 30
パソコン実務演習 就職学科 ★総合 パソコン ★総合 ★合同

プレゼン発表とリ
ハーサル

一般教養
個別

レジリエンス
ワード・エクセル・
Web作成・検定対策な
ど個別指導

価値観とライフスタ
イル

フリモニ

★総合 パソコン ★スポレク 就職学科 スマタイム

働く上で重視する条
件

ワード・エクセル・
Web作成・検定対策な
ど個別指導

※14:15下校 応募書類作成 自由課題 ランチ後13時下校

★印は、コース合同で行います。

※科目や内容は変更となる場合があります。

午前

午後

午前

午後

午前

午後

午前

午後

午前

午後
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