
生活訓練コース予定表A

3
月 火 水 木 金 土

28 29 30 31 1 2
★合同 ★合同

食育
ちらし寿司

スマタイム

自由課題
早帰り
ランチ後送迎

4 5 6 7 8 9
生活 生活 就職基礎 就職基礎 ★合同

グループ作業
（コースター）

個別 自己理解 個別課題
企業見学
　入来運送

★総合 就職基礎 ★スポレク 生活 スマタイム

人との距離感の取り
方

SST
職場見学事前学習

※14:15下校
個別 自由課題

11 12 13 14 15 16
生活 生活 就職基礎 就職基礎 ★合同 ★合同

グループ作業
（コースター）

個別 買い物に出かけよう
調理
カレーライス

外部講師
フリモニ
個別

★総合 就職基礎 ★スポレク 生活 スマタイム

春の制作
洋服のコーディネー
トについて ※14:15下校

個別 自由課題
早帰り
ランチ後送迎

18 19 20 21 22 23
生活 生活 就職基礎 ★合同

グループ作業
（商品にする）

個別 個別課題 1351☆スマキャン

★総合 就職基礎 ★スポレク スーパースマタイム ★合同

グループディスカッ
ション

お酒とたばこの害に
ついて ※14:15下校

早帰り
ランチ後送迎

オープンキャンパス

25 26 27 28 29 30
★総合 生活 就職基礎 就職基礎 ★合同

毛筆 個別
クレジットカードに
ついて

個別課題 映画「君の名は」

★総合 就職基礎 ★スポレク 生活 スマタイム

異性との付き合い方 バランスカード
※14:15下校

個別 自由課題

★印は、コース合同で行います。

※科目や内容は変更となる場合があります。
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