
生活訓練コース予定表A

12
月 火 水 木 金 土

3 4 5 6 7 8
生活 生活 生活 生活 ★合同 ★合同

個別 個別
自己分析
自分を探そう

個別 駅市／販売
モニタリング
個別

★総合 生活 ★スポレク 生活 スマタイム

食育活動 クッションことば
※14:15下校

個別
個別相談
自由課題

早帰り
ランチ後、送迎

10 11 12 13 14 15
★合同 生活 生活 生活 ★合同

ヒガシマル見学 個別
自分の過去と未来を
考えよう

個別
賀詞の選び方
（手紙を書こう）

★総合 生活 ★スポレク 生活 スマタイム

ディスカッション 大人って何？
※14:15下校

個別
個別相談
自由課題

17 18 19 20 21 22
★総合 生活 生活 生活 ★合同 ★合同

硬筆 個別 個別 個別 気持ちの切り替え方
個別
クリスマス買い出し

★総合 生活 ★スポレク 生活 スマタイム

1年の振り返り 個別
※14:15下校

個別
個別相談
自由課題

早帰り
ランチ後、送迎

24 25 26 27 28 29
★合同 生活 生活 ★合同

クリスマス会 新年を迎える準備 個別 大掃除

★合同 ★スポレク 生活 スーパースマタイム

クリスマス会
※14:15下校

個別
早帰り
ランチ後、送迎

31 2019/1/1 2 3 4 5

★合同

新年食事会

★合同

初もうで

★印は、コース合同で行います。

※科目や内容は変更となる場合があります。
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