
生活訓練コース予定表Ａ

10
月 火 水 木 金

1 2 3 4 5
生活 ★総合 生活 生活 ★合同

個別 食育・調理実習 職場見学事前学習 個別 職場見学

★総合 生活 ★スポレク 生活 スマタイム

幸せの四因子 片付け・振り返り
※14:15下校

個別
個別相談
自由課題

8 9 10 11 12
生活 生活 生活 ★合同

個別
しぐさや態度を考え
る

個別 命について②

生活 ★スポレク 生活 スマタイム

パーソナルスペース
について ※14:15下校

個別
個別相談
自由課題

15 16 17 18 19
生活 生活 生活 生活 ★合同

個別 個別
頼み方・お願いをす
る時の姿勢

個別
★1351☆スマキャ
ン

★総合 生活 ★スポレク 生活 スマタイム

自信をつけるための
目標をもとう

楽しむ心
※14:15下校

個別
個別相談
自由課題

22 23 24 25 26
★総合 生活 生活 生活 ★合同

硬筆 個別 個別 個別 ハロウィン仮装

★総合 生活 ★スポレク 生活 スーパースマタイム

グループワーク
注意を受けた時の対
処法 ※14:15下校

個別
個別相談・早帰り
（3時限終了）

29 30 31 1 2
生活 生活 生活 生活 ★合同

個別 個別
チャレンジする大切
さ

個別 映画鑑賞

★総合 生活 ★スポレク 生活 スマタイム

個別
仲間にメッセージを
書こう ※14:15下校

個別
個別相談
自由課題

★印は、コース合同で行います。

※科目や内容は変更となる場合があります。
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